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Tel. 0961/33099
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Wir sind da fiir Frauen,
die zum Beispiel friiher oder heute

zu sexuellen Handlungen gezwungen wurden
(u. a. Vergewaltigung, sexuelle Nétigung)

in der Kindheit sexualisierte Gewalt erlebt haben
am Arbeitsplatz oder am Telefon sexuell beléstigt wurden
sich in lThrem Alltag belé@stigt oder bedroht fuhlen

in der Therapie, péddagogischen Betreuung, Ausbildung
oder in einer anderen Beziehung, in der Sie in einer ab-
héngigen Position sind, sexualisierte Gewalt erdulden mussten

von Zwangsprostitution oder Frauenhandel betroffen
waren bzw. sind

Gewalt- oder pornographische Videos mitansehen mussten
oder gezwungen wurden an deren Produktion teilzunehmen

sexuellen Ubergriffen auf der Flucht, in Unterkinften
oder im Krieg ausgesetzt waren

kérperliche oder seelische Gewalt oder Misshandlung
erlitten haben

von Stalking betroffen sind

Sexualisierter Gewalt ausgesetzt sind Frauen und Méadchen unabhdngig von
ihrem Alter, ihrem Aussehen, ihrem sozialen und kulturellen Status. Die
Folgen sind vielfdltig und kénnen Frauen und Mé&dchen in allen
Lebensbereichen tiefgreifend und nachhaltig beeintrachtigen. Auch wenn
jede Frau Gewalt individuell erlebt und verarbeitet, betrachten FrauenNotrufe
sexualisierte Gewalt als Ausdruck strukturell-gesellschaftlicher

Sie konnen zu uns kommen,
unabhangig davon

wie lange die Gewalterfahrung zurickliegt
oder ob sie noch anhalt

ob eine Anzeige erstattet wurde

in welcher Form und in welchem Ausmaf3
sexualisierte Gewalt erlitten wurde

wie sicher lhre Erinnerung an eine erlittene
Gewalterfahrung ist

ob Gewalt von einem Mann oder einer
Frau ausgeubt wurde

Die Beratung ist
kostenlos

vertraulich

und auf Wunsch anonym

Machtverhéltnisse. Daher ist es unser Ziel, neben der individuellen
Unterstitzung fir Frauen und Mé&dchen die bestehenden
Lebensverhéltnisse zu verdndern, bzw. die gesellschaftliche
Bedingtheit von (sexualisierter) Gewalt und die politische Dimension
dieses Themas aufzuzeigen und auf eine Bewusstseinsdnderung
hinzuwirken.

Was macht es schwierig
Zu uns zu kommen?

Sexualisierte Gewalt geschieht meistens nicht durch Fremde, sondern
durch Bekannte, Freunde, Eheménner. Das macht es Frauen schwer,
sich jemanden mitzuteilen oder Hilfe in Anspruch zu nehmen. Haufig
flihlen sie Schuld, Scham und machen sich Selbstvorwiirfe.

Sie entscheiden bei uns selbst

—~ woruUber Sie reden méchten

— wieviel Sie von lhren verletzenden Erfahrungen

berichten méchten

— wobei Sie unterstitzt werden méchten

— was Sie unternehmen wollen,

z. B. ob Sie eine Anzeige machen méchten

Auch wenn Sie unsicher sind, ob das, was Sie erlebt
haben sexualisierte Gewalt ist, kénnen Sie unsere
Unterstitzung in Anspruch nehmen.

Grundsétzlich nehmen wir die Erfahrungen von Frauen
und Médchen ernst und stehen auf ihrer Seite. Die
Verantwortung fur die Tat liegt eindeutig beim Téter.

Wir tun dies in Form von:

& Offentlichkeitsarbeit | Pravention
A Fortbildungen

A Vernetzung mit anderen Projekten und Einrichtungen



