Welche rechtlichen

Mdéglichkeiten gibt es?

Anzeige erstatten bei:
Physischer Annéherung

Nachstellung durch Telekommunikationsmittel
und sonstige Mittel der Kommunikation sowie
mittelbare Kontaktaufnahme Gber Dritte

Bestellungen von Waren oder Dienstleistungen
unter missbréuchlicher Verwendung personen-
bezogener Daten des Betroffenen

Bedrohungen und Verletzungen von Leib, Leben
oder Freiheit der betroffenen Person oder nahe-
stehender Personen

Andere vergleichbare Handlungen

Die Polizei hat die Méglichkeit, schnell und konse-
quent einzugreifen und dem/der Stalker/-in
Grenzen aufzuzeigen

Empfehlenswert ist, sich rechtlichen Beistand durch
eine/n mit dem Thema vertrauten Rechtsanwalt/-
waltin zu holen. Ein Unterlassungsanspruch kann
durch eine einstweilige Verfigung oder Unterlas-
sungsklage durchgesetzt werden

Es kann ein Kontakt- und Néherungsverbot zum
Schutz vor Nachstellungen angeordnet werden

Bei gesundheitlichen Problemen durch fortdau-
ernde Beldstigung, sollte dies mit einem Arzt /einer
Arztin besprochen werden

Kontakt:

Dornrose e.V.
Beratungs- und Fachstelle zur sexualisierten Gewalt

Goethestrafie 7 - 92637 Weiden
Telefon 0961-33099 - Telefax 0961-33072
kontakt@dornrose.de - www.dornrose.de

Telefonischen Beratungszeiten:

Montag 10 - 11 Uhr
Mittwoch 13 - 14 Uhr
Freitag 14 - 15 Uhr u. n. telefonischer Vereinbarung

Beratungsgespréche sind kostenlos
und auf Wunsch anonym.

Spendenkonto

Konto 9505223 (BLZ 753 500 00)
Sparkasse Oberpfalz Nord

IBAN DE95753500000009505223
BIC BYLADEM1WEN

Dornrose e.V. ist Mitglied im DPYW
(Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband)

Weitere Informationen rund
ums Thema Stalking unter:

www.stalkingforum.de
www.stalkingforschung.de
www.bmj.bund.de
www.polizei-beratung.de
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Was ist Stalking?

Stalking bezeichnet das wiederholte béswillige Verfolgen
und penetrante Beléstigen oder Terrorisieren einer
anderen Person gegen deren Willen.

Stalking bedroht die eigene Sicherheit.

Wer sind Stalker/-innen?

Ex-Partner/-in oder ehemalige Intimpartner/-in
Nachbarn, Bekannte, Arbeitskollege/-in
Patient/-in, Klient/-in, Kunde/-in

Fremde

Was machen Stalker/-innen?

Zahlreiche Telefonanrufe, E-Mails oder SMS-
Nachrichten zu den unméglichsten Zeiten im Biro
und/oder privat

Bedrohende Nachrichten auf den Anrufbeant-
worter sprechen

Standige Anwesenheit vor der Wohnung, Arbeits-
stelle, Supermarkt etc., also sténdiges Auflauern

Geschenke, Liebesbriefe; in der Folge oft auch
mit Beleidigungen und Drohungen

Sachbeschédigungen

Bestellungen von Warensendungen unter dem
Namen der Betroffenen und mit Auslieferung
an die Betroffenen

Falschbeschuldigungen gegentber dem Arbeitgeber

Ausfragungen des Bekanntenkreises

Bedrohungen, Nétigungen, bis hin zu kérperlicher
und sexueller Gewalt

Was empfinden Betroffene?

Sie leiden unter den Verhaltensweisen des/r Stalkers/-in.
Dies kann sich in unterschiedlicher Weise zeigen:

Sie haben zunehmend Angst um ihre Sicherheit

Sie fuhlen sich bedréngt und genétigt

Sie fohlen sich in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrénkt
Sie fuhlen sich gehetzt und sténdig beobachtet

Sie fohlen sich von anderen Menschen in ihren
Angsten nicht ernst genommen

Sie geraten mehr und mehr in Isolation

Sie haben Schlafstérungen und andere
kérperliche Beschwerden

Sie empfinden es als zunehmend belastend,
ihren Alltag zu regeln

Sie haben Angst um ihren Arbeitsplatz

Sie wollen nur noch, dass es authért

Was kénnen Betroffene tun?

Betroffene sollten fruhzeitig gegen die Belastigung vor-
gehen und Hilfe suchen. Dort bekommen sie Unterstit-
zung, Verhaltenssicherheit und Hinweise Uber Abwehr-
moéglichkeiten. Oberstes Ziel sollte es sein, dass der/die
Stalker/-in das Interesse an ihnen verliert:

Nur einmal deutlich sagen, dass kein Kontakt
erwinscht wird

Sich nicht auf Diskussionen oder ein ,letztes
klarendes Gespréch” einlassen

Keinen Kontakt aufnehmen und seine
Anwesenheit ignorieren

Nicht auf Briefe, SMS sowie Anrufe reagieren

Bei Verfolgung des/r Stalkers/-in im Auto, zur
néchsten Polizeidienststelle fahren, Tankstelle oder
dhnliche Orte ansteuern, wo Hilfe zu erwarten ist
und die Polizei verstindigt werden kann

Sich entschieden und konsequent verhalten

Jegliche Reaktionen -Erklérungen, Entschuldigungen,
letzte Ausspracheversuche oder auch die Ankindigung
rechtlicher Schritte -wird als Interesse an seiner/ihrer
Person gewertet.

Was tun, wenn Stalking anhdlt?
Fruhzeitig und konsequent Maflnahmen ergreifen:

Die Umgebung informieren, z.B. Nachbarn,
Familie, Kollegen. Der/die Stalker/-in wird
irgendwann versuchen, diese zu benutzen,
um erneut in Kontakt zu treten

Beweise sichern fir polizeiliche Mafinahmen
oder evil. spétere Gerichtsverfahren

Alles dokumentieren, was geschickt, mitgeteilt
oder unternommen wird

Technische Méglichkeiten nutzen, um sich zu
schitzen und Beweise zu sammeln

Zweiten, geheimen Telefonanschluss einrichten

Anrufbeantworter anschlieen, jedoch nicht
besprechen

Fangschaltung des Telefonanbieters installieren
lassen

E-Mail-Adresse nicht abmelden, den Empfang nicht
bestdtigen lassen

Weitere E-Mail-Adresse einrichten
Briefe dokumentieren, jedoch nicht zurickschicken

Annahme nicht bestellter Warensendungen
oder Pakete verweigern

Post und persénliche Gegenstédnde vor Millein-
wurf unkenntlich machen

Sicherheitsvorkehrungen an Wohnung etc.



