
 

Regeln für Körpererkundungsspiele 

 Jedes Mädchen/jeder Junge bestimmt selbst, ob und mit wem sie/er Doktor spielen will. 

 Mädchen und Jungen streicheln und untersuchen einander nur so viel, wie es für sie selber 

und die anderen Kinder schön ist. 

 Kein Mädchen/kein Junge tut einem anderen Kind weh! 

 Niemand steckt einem anderen Kind etwas in den Po, in die Scheide, in den Penis, in den 

Mund, in die Nase oder ins Ohr. 

 Größere Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben bei „Doktorspielen“ nichts zu suchen. 

 Hilfe holen ist kein Petzen! 


